»Potega zatrzymywania si¢ oraz sztuka wytyczania i realizowania celow”

Zapraszamy na seminarium z zakresu rozwoju osobistego pastora Andrzeja Mytycha zalozyciela Instytutu
Didaskalos.

termin: 2 grudnia (piatek) godz. 18.00-21.00
3 grudnia (sobota) godz. 10.00-16.00

miejsce: ul.Dluga 8a
koszt: 20 zt pakiet materiatéw szkoleniowych
zapisy: Basia Hrut-Baginska tel.603-652-128
wigce]j ...

Czy slyszale$ o sztuce zatrzymywania sig¢?
Dzisiejsze spoteczenstwo na kazdym kroku daje nam do zrozumienia, ze jesli chcemy by¢ ludzmi sukcesu to
musimy przyspieszaé, zy¢ w szalonym tempie, zapracowac si¢ niemal do utraty zdrowia. Cho¢ rada ta wydaje
si¢ sensowna, to tak naprawde do zycia wigkszos$ci ludzi czgsto wnosi jedynie przemeczenie, spustoszenie i
zaprzega do kieratu ,,gonitwy szczurow”.
W rzeczywisto$ci, jesli checesz stac sig¢ cztowiekiem sukcesu to powiniene$ opanowac sztuke celowego
zatrzymywania sig!
Powiniene$ wypracowaé¢ w swoim zyciu dyscypling potrzebna do regularnego zatrzymywania si¢, by odpoczac,

rozmysla¢ i poddawac ocenie.

Czy jeste$ gotowy zatrzymac sig, przemysle¢ swoje zycie 1 wzbi¢ si¢ miejsce, w ktérym jeszcze nie bytes, ale
calym sobg czujesz, ze powiniene$§ w nim si¢ znalez¢? Podnie$ swoje Zycie na wyzszy poziom!

Czy wiesz, ze nast¢pny rok Twojego zycia moze by¢ przelomowy?
Aby do$wiadczy¢ w swoim zyciu przelomu mozesz migdzy innymi wykorzysta¢ potege celow.

Podczas warsztatu pt. ,, Sztuka wytyczania i realizowania celow” dowiesz sig:

dlaczego warto wyznaczac¢ cele?

skad wzia¢ cele?

jakie sa podstawowe cechy wtasciwie sformutowanego celu?

w jaki sposob zatroszczy¢ si¢ o rtOwnowage w swoim zyciu?

dla jakich podstawowych dziedzin zycia nalezy wyznacza¢ cele?
w jaki sposob opracowac strategie¢ realizacji celow?

co robi¢, aby upewnic sig¢, ze wyznaczone cele bgda zrealizowane?

Dzigki praktycznym ¢wiczeniom bedziesz mogh:

- przekonac sig, czy zyjesz w rOwnowadze
- wyznaczy¢ 10 rozsadnych celéw na nastgpny rok
- opracowac strategie ich realizacji.

Czy jestes gotowy wykorzystac potege celow oraz sztuke zatrzymywania si¢, aby pozytywnie przeobrazi¢
swoje zycie?

Zapraszamy Cig¢ serdecznie do wzig¢cia udzialu w seminarium, ktore moze si¢ okaza¢ jednym z punktow
zwrotnych w Twoim zyciu!



